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Bevezetd: A k6zosségi média mint a ndk kozéleti részvételének
kulcsfontossagu tere

A demokratikus koézélet egyik alappillére a nyilt, szabad és egyenld esélyeket
biztosito kdzbeszéd. A digitalis korszakban ennek egyik legfontosabb féruma az
online tér, kuldondsen a kdzdsségi média platformok, amelyek lehetdséget
teremtenek arra, hogy barki kdzvetlen kapcsolatba léphessen valasztokkal,
véleményformaldkkal és széles tarsadalmi csoportokkal. Kuléndsen igaz ez a
nék szamara, akik ezeknek a platformoknak készénhetéen kdzvetlenebbul és

hatékonyabban szélithatjak meg a kozélet irant érdeklédd kdzonséget.

A k6zosségi média tehat a n6k kozeéleti és politikai réeszvetelének egyik kulcsa
lehet — akkor, ha azt egyenld alapokon, a demokratikus értékek tiszteletben
tartasaval hasznaljuk. Az online tér demokratikus jellege azonban csak akkor
ervényesulhet teljes mértékben, ha minden résztvevd szamara biztonsagos és
tiszteletteljes kozeget biztosit. A valdsag azonban ennél bonyolultabb: a
kdzdsségi médiaban megfigyelhetd negativ trendek — mint a gylloletbeszéd, a
nemi alapu zaklatas és a dezinformacio — sokszor torzitjak a kézbeszédet, és
aranytalanul nagy terhet ronak azokra a nékre, akik aktivan kivannak részt venni

a kozéletben.

Ezek a torzitd hatasok nem csupan egyéni szinten jelentenek kihivast, hanem a
demokratikus részvétel egészére is karosan hatnak. A kdzéletben aktivan részt
vevo nék - példaul a ndi politikusok, civil szervezeti aktivistak és ujsagirok —
sokszor szembesulnek olyan tamadasokkal, amelyek nem csupan véleményuk
kritikajara korlatozédnak, hanem személyes életukre, identitasukra és
tarsadalmi szerepeikre is fokuszalnak. Ezek a tdmadasok célzottan probaljak
megfélemliteni és marginalizalni 8ket, ezzel akadalyozva azt, hogy a kozéletben
kell6 aranyban részt vehessenek, a demokracia és a sokszinliség érvényesulése

jegyében.
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Ez a kiadvany abban kivan segiteni a k6zéletben aktivan részt venni szandékozé
néknek, hogy tudatosan és magabiztosan hasznaljak a k6z6sségi média adta
lehetdségeket. Célunk, hogy egy olyan eszkdztarat biztositsunk szamukra,
amely nem csupan a technikai ismeretekre fokuszal — példaul arra, hogyan
védekezhetnek hatékonyan online zaklatasok vagy dezinforméacios kampanyok
ellen -, hanem a mentdlis felkészlltségre is hangsulyt fektet. A kozéleti
szerepvallalas soran ugyanis elengedhetetlen a belsd reziliencia erdsitése, a
tamadasok érzelmi hatasainak kezelése és a hosszu tavu lelki egészség

megadrzése.

Fontos hangsulyoznunk, hogy ez a kiadvany nem csupan pillanatnyi
helyzetképet nyujt, hanem a valtozé szabalyozasi é€s tarsadalmi kornyezetre is
reflektal. A koézosségi média platformok szabalyozdsa dinamikusan alakul, a
platformok belsé irdanyelvei és a helyi jogszabalyok folyamatosan valtoznak.
Ezért a kiadvanyunk célja nem egy statikus ,hasznalati utmutatd” létrehozasa,
hanem egy olyan alapelveken nyugvd eszkdztar megalkotdsa, amely hosszu

tavon is hasznos és alkalmazhaté marad.

Ez az utmutaté tehat nem csupan egyfajta védelmi pajzsot kivan nyujtani a nék
szamara az online tér kihivasaival szemben, hanem egyben eszkézt ad a
kezikbe ahhoz, hogy tudatosan, kreativan és magabiztosan alakithassak a
kdzbeszédet. A demokratikus kdzélet minbsege és sokszinlsége érdekében
elengedhetetlen, hogy mindenki — nemtdl flggetlenul - egyenld esélyekkel
vehessen részt a kbzds jovo alakitdsaban. Ennek eléréséhez pedig
kulcsfontossagu, hogy a nék ne csupan résztvevdi, hanem formaldi is legyenek

a nyilvanos diskurzusnak — online és offline egyarant.

Ez a kiadvany ebben kivan tamogatast nyujtani.
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A n6k elleni online er6szak nemzetkozi keretei és jogi szabalyozasa

A kdzdsségi média térnyerése az elmult évtizedben jelentdsen atalakitotta a
politikai kommunikaciot és a kozéleti szerepvallalas lehetbségeit. Ugyanakkor a
nék politikai és kozéleti jelenlétének ndvekedésével parhuzamosan az ellenuk
iranyuld online erészak is egyre sulyosabb méreteket 6ltott. Ez a jelenség tobb
negativ tarsadalmi trend metszéspontjaban alakult ki: egyrészt altalanosan
megfigyelhetd a ndk elleni er6szak elterjedése a digitalis térben, masrészt egyes
politikai és hatalmi erdk tudatosan hasznaljak az online platformokat ellenfeleik

lejaratasara, valamint a kézvélemeény manipulalasara.

A nék elleni online er8szak kérdése nemzetkdzi figyelmet kapott, és szamos
olyan szervezet foglalkozik vele, amelyek a n6k emberi jogainak védelmét tlzték
ki célul. Az elmult években az ENSZ, az Eurdpa Tanacs, az Eurdpai Unid és az
Eurdpai Biztonsagi es EgyuttmUkodési Szervezet (EBESZ) egyarant jelentds

lépéseket tett a probléma feltérképezése és kezelése érdekében.

Nemzetkozi jogi és szakpolitikai valaszok a néket ér6 online er6szakra

A nemzetkozi k6zosség tobb jogi és szakpolitikai eszkdzt dolgozott ki az online
térben elkovetett erdszak kezelésere. Az ENSZ NO&k elleni diszkriminacio
felszamolasarol szold egyezménye (CEDAW) 35. altaldnos ajanlasa kifejezetten
foglalkozik a ndék elleni online er&szakkal. Az Eurdpa Tanacs Isztambuli
Egyezményéhez kapcsoldoddan, amely a ndék elleni er6szak megeldzésére és
kezelésére szolgal, az egyezmény megvaldsitasat segitd GREVIO szakértdi
testllet 1. szamu altalanos ajanlasaban konkrét iranymutatasokat fogalmaz meg
a tagallamok szamara az online térben tapasztalhato visszaélések megeldzésére

és lekUzdésére.
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Az Eurdpai Biztonsagi és Egyuttmikddési Szervezet (EBESZ) a politikai szerepet
vallalé ndéket ér6 online és offline erb6szak egyik f6 dokumentaldja és

szabalyozdja. Az EBESZ meghatarozasa szerint:

A politikaban részt vevo ndkkel szembeni erdszak minden olyan cselekmeényrt,
fenyegetést vagy kisérletet magdban foglal, amely nemi alapu erdszak formdjaban
nyilvanul meg, és amely fizikal, szexudlis, pszicholdgiai vagy gazdasdgi kdrt vagy
szenvedést okoz egy politikal szerepet betoltd nonek (fuggetlendil attol, hogy vdlasztott
vagy kinevezett tisztseget tolt be, politikal part tagja, vagy valasztasi jelolt), kizarolag
azért, mert nd. Az ilyen erdszak célja kifejezetten az érintett nd politikal képviseletének,

hangjanak €s cselekvoképességenek alddsdsa.

A politikdban részt vevd ndkkel szembeni erészak a diszkrimindcio egy formdja, amely

sulyosan akaddlyozza a ndk teljes jogainak €s szabadsdgainak ervenyesitéset.

Emellett a politikai erdszaknak szimbolikus hatdsa is lehet: alkalmatlannak,
Jjelentéktelennek vagy ldthatatlannak tintetheti fel a ndket a politikdban, €s
elrettenthetia tébbi ndt attdl, hogy politikai szerepet véllaljanak, mert attol tarthatnak,

hogy 6k maguk is célponttd vdlnak.*

Az EBESZ kiemeli, hogy az ilyen jellegl tamadasok nemcsak az érintett nékre,
hanem a demokraciara és a tarsadalom egészére is negativ hatassal vannak,
mivel elriaszthatjak a n6ket attdl, hogy politikai szerepet vallaljanak. Az EBESZ
egy atfogd eszkdztarat dolgozott ki a politikai kozéletben részt vevé ndék
veédelmére, amely javaslatokat tartalmaz a politikai partok, a civil szervezetek és

az allami intézmények szamara is.

" OSCE/ODIHR: Addressing Violence Against Women in Politics in the OSCE Region Toolkit — Tool 1:
Introduction to Violence Against Women in Politics, Varso, 2022. Elérhet6:
https://www.osce.org/files/f/documents/e/7/530272_1.pdf
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Az Eurdpai Unid az elmult években tdébb jelentds jogszabalyt fogadott el az
online tér szabalyozdsara, amelyek kozvetve vagy kdzvetlenll érintik a ndk

online biztonsagat is. Ezek kozé tartozik:

Altaldnos Adatvédelmi Rendelet (GDPR), amely biztositja a személyes adatok

védelmét és a jogellenes visszaélések elleni fellépést.

Digitalis Szolgaltatasokrol Szélé Térvény (Digital Services Act, DSA), amely
szabalyozza az online platformok muikoédeését és azok felel6sségét a karos

tartalmak eltavolitasaban.

Digitalis Piacokrdl Sz6lé Térvény (Digital Markets Act, DMA), amely a nagy
technoldgiai cégek szabalyozasaval segiti a biztonsagosabb online kérnyezet

kialakitasat.

Mesterséges Intelligenciarél Sz6lé Rendelet, amely szabalyozza az Al
hasznalatat, tobbek koz6tt a mesterséges intelligenciaval generalt

dezinformacid és online visszaélések teruletén.

Az EU 2024/1385 Iranyelve a N&kkel Szembeni Erészak és a Kibererdszak Elleni

Klzdelemrol

Az Eurdpai Parlament és az EU Tanacsa altal 2024 aprilisaban elfogadott
2024/1385 iranyelv jelentds mérfoldkd a ndk és lanyok elleni erészak, kiléndésen
a kibererdszak elleni kuzdelem terén. Az iranyelv célja, hogy egységes jogi
keretet biztositson az EU tagallamai szamara a ndékkel szembeni erdszak

visszaszoritasara, mind az online, mind az offline térben.

Az irdnyelv négy kulcsfontossagu cikke foglalkozik a kibererészak kilénb6zé
formaival. Az 5. cikk az intim vagy manipulalt anyagok beleegyezés nélkuli
megosztasat szabalyozza, igy blntethetdvé teszi a szexudlis tevékenységet
abrazold képek és videdk, valamint a manipulalt tartalmak (példaul deepfake-

ek) engedély nélkuli kozzétételét. Ugyanakkor ez a rendelkezés csak a ,,szexualis
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tevékenységet” abrazold anyagokra vonatkozik, igy nem terjed ki minden
meztelen vagy kompromittald kép megosztasara. A 6. és 7. cikk a szamitégeépes
megfélemlitd zaklatdas és a szamitdgépes zaklatds szabdalyozasara iranyul,
lefedve a pszichés nyomasgyakorlas és a szandékos, rendszeres online zaklatas
eseteit is. A 8. cikk az er8szakra vagy gyUléletre valo felbujtast tiltja, kilédndsen

a n6kkel és lanyokkal szembeni célzott tamadasok esetén.

Az iranyelv egyik legnagyobb elénye, hogy egységes keretbe foglalja a n6k elleni
erészak online és offline formait, ezzel lehetdveé téve, hogy az dldozatok szamara
atlathatobb és kovetkezetesebb jogi védelmet biztositson. Emellett a
szabalyozas kiterjed mind azokra az esetekre, ahol az aldozat személyesen
ismeri az elkdvetdt (példaul zaklatas vagy megfélemlités), mind azokra, ahol az
elkdvetd ismeretlen (példaul gylloletbeszéd vagy deepfake anyagok
terjesztése). Az iranyelv emellett eldirja a karos tartalmak haladéktalan
eltavolitasat a  digitdlis platformokrél, és szorosabb ellendrzési
kdtelezettségeket ré a nagy online platformokra a felhasznaldk védelme

érdekében.

Ugyanakkor az iranyelvnek vannak jelent6és korlatai is. Az egyik f6 kritika a
szandékossag bizonyitasanak kovetelménye, amely megnehezitheti az
aldozatok szamara a jogi fellépést, kulondsen a technikailag bonyolult
kiberer6szakos esetekben. Az is problémat jelenthet, hogy a 5., 6. és 7. cikkek a
,Sulyos kar” fogalmahoz kotik a buntethetéséget, amely a birdsagok
meérlegelésére bizza annak elddntését, hogy egy adott cselekmény jogilag
szankcionalhaté-e, igy jogbizonytalansagot eredményezhet. Tovabbi kritika,
hogy a 5. cikk szldk értelmezése miatt nem minden kompromittald kép esik a
védelem ala, és a ,véleménynyilvanitas szabadsagara” vald hivatkozas akar
felmentést is adhat az elkdvetdknek az intim anyagok engedély nélkuili

terjesztése esetén.
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Aziranyelvet a Digitalis Szolgaltatdsokrél sz6l6 jogszabalycsomag (DSA) egésziti
ki, amelyet 2022-ben fogadtak el az EU-ban, és amely szigorubb felel8sségi
szabalyokat ir el6 az online platformok szamara azillegalis tartalmak eltéavolitasa
erdekében. A DSA értelmében a nagy online platformoknak, példaul a
Pornhubnak, az XVideosnak és a Stripchatnek fokozott atlathatdsagi és
gyermekvédelmi kotelezettségeik vannak, amelyek segithetnek a kibererdszak

elleni fellépésben.

Osszességében a 2024/1385 irdnyelv jelentds elérelépést jelent a nékkel
szembeni erdszak és kiberer6szak elleni védelem megerdsitésében, de a
bizonyitdsi nehézségek és a jogi értelmezésekbdl fakadd bizonytalansagok
tovabbra is kihivast jelentenek. A kiadvanyunk célja, hogy ravilagitson ezekre a
problémakra, és segitse a kozeletben aktiv ndket abban, hogy hatékonyabban

elhessenek a rendelkezésukre allo jogi eszkdzokkel.

Mindezek mellett Az Eurdpai Unid intézményei tovabbra is kiemelt figyelmet
forditanak a ndék elleni online erészak kérdésére. Az Eurépai Nemek Kozotti
Egyenléség Intézete (EIGE) példaul folyamatosan fejleszti az online zaklatas
adatgyujtési modszereit, hogy pontosabb képet kapjunk a probléma mértekerél

és jellegérdl.

Az Eurépai N6i Lobbi (EWL) jelentése a n6k elleni kibererdszakrol

A Jelentés a kibererdszakrol? ciml dokumentum az Eurdpai N6i Lobbi (EWL)
egyik legfontosabb szakmai anyaga e témaban, amely atfogd képet ad a néket
ér6 online erdszak jelenségérdl. A jelentés kiemeli, hogy a kibererdszak a ndk

elleni er6szak egyik formaja, amely a patriarchalis hatalmi strukturdk részeként

2 Eurépai N&i Lobbi (EWL): Jelentés a nék elleni kibererészakrdl. Osszefoglald és ajanldsok, 2024.
szeptember. Magyar nyelv( valtozat elérhetd: https://www.noierdek.hu/wp-
content/uploads/2024/11/ewl_hungarian.pdf
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szolgal arra, hogy elhallgattassa, megfélemlitse és marginalizalja a n6ket. Az
online tér tehat nem kivétel: a Nemek Ko6zotti Egyenléseg Eurdpai Intézete (EIGE)
becslése szerint tizbdl egy nd mar 15 éves kora elétt megtapasztalja az online

zaklatas valamely formajat.

A jelentés hangsulyozza, hogy az online erdszakkal szembeni fellépés
nemzetkdzi szintd jogi és politikai intézkedéseket igényel, mivel a digitalis tér
foldrajzi hatarok nélkul mikddik. Az EWL szerint holisztikus megkdzelitésre van
szukség, amely egyszerre célozza az aldozatok hatékony védelmeét, a
kiberer6szak megelézését, a technoldgiai vallalatok felelésségre vonasat,
valamint a szexista normak megkérddjelezéset. A jelentés azt is kiemeli, hogy a
pornaoipar és a ndkkel szembeni digitalis visszaélések problémajat is kezelni kell,
mikdzben egyértelmdsiti: nem a nék feleldssége megakadalyozni a férfiak altal

elkovetett erdszakot.

Ez a jelentés az EWL 2017-es #HerNetHerRights jelentésének folytatasa, és
konkrét ajanlasokat fogalmaz meg a politikai dontéshozok és szakpolitikai
szerepldk szamara a n6k elleni kibererészak hatékonyabb kezelésére. A kutatas
alapjaul elméleti vizsgalatok, jogi-szakpolitikai elemzések és érdekelt felekkel

folytatott konzultaciok szolgaltak.
A jelentés ot f6 célt szolgal:

1. Atfogé tdjékoztatast nyujt a néket éré online erészak jellemzgirél.

2. Elemzi a meglévd jogi és szakpolitikai kereteket nemzetkdzi, unids és
nemzeti szinten.

3. Feltarja a legfontosabb kihivasokat ezen a teruleten.

4. Bevalt gyakorlatokat gyUjt 6ssze, amelyek segithetnek a online erdszak
kezelésében.

5. Ajanlasokat fogalmaz meg az unids intézmeények és tagallamok szamara az

online erdszak elleni hatékony fellépés érdekében.
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Miért fontos és hogyan egésziti ki a mi kiadvanyunkat?

Ez a jelentés kiemelked8en hasznos hattéranyagot biztosit a mi kiadvanyunk
szamara, mivel nemcsak jogi és szakpolitikai kontextusba helyezi az online
zaklatas kérdését, hanem konkrét megoldasokat és bevalt gyakorlatokat is
javasol a probléma kezelésére. Mindezek tovabb segithetik az érintetteket
abban, hogy a technoldégiai vallalatok szabalyozasan, a megeldzési stratégiakon
és az aldozatok védelmeén keresztul hatékonyabb eszk6zoket kapjanak a zaklatas

elleni fellépéshez.

Projektunk 6sszefoglaldja

»(Még nem) EGYENLO - Kezdeményezés a n6k egyenléségéért a politikaban és
a birésagon” cimmel a Patent Egyesulettel kézdsen valdsitottuk meg
projektunket, a Transatlantic Fund és az Eurdpai Unido tamogatasaval, a
PROTEUS program keretében. Projektunk célja az volt, hogy feltérképezze és
enyhitse az online zaklatas, a dezinformacio és a nemi alapu megkulédnboztetés
problémait a kdzéletben aktiv ndi politikusok és jeldltek kérében. A projekt
soran figyelemmel kisértik a 2024-es eurdpai parlamenti és 6nkormanyzati
valasztasok idején a ndi jeldltek online jelenlétét, Uzeneteit és az esetleges
ellentk iranyuld tamadasokat. Kilonos hangsulyt fektettlink azokra az esetekre,
amikor a jeloltek nemi alapu tamadasoknak vagy lejaraté kampanyoknak valtak

célpontjava.

A projekt soran nem valdsult meg atfogo kutatas, kdzvetlen kapcsolatba léptlnk
a noi politikai jeldltekkel, és tajékozodtunk tapasztalataikrol, az ket érd online
tamadasokrol és azok hatasairdl. A megkeresett jeléltek kézal azok is, akik nem
vonodtak be aktivan, gyakran jelezték vissza, hogy tamogatjak céljainkat, és

maguk is szembesultek hasonld problémakkal a kampany soran.
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A projekt egyik kézponti eleme egy haromrészes workshop-sorozat volt,

amelynek célja a tudatossag ndvelése és a reziliencia fejlesztése volt a

kozéletben aktiv n6k korében.

Az els6 workshop az Eurdpai NG6i Lobbi (EWL) #HerNetHerRights
kezdeményezésének tréningjére épult. A résztvev6k gyakorlati
ismereteket szereztek az online zaklatas felismerésérél, megeldzéserol és
kezelésérdl, valamint a digitalis biztonsag alapjairdl. Ez a képzés segitette
a jelolteket abban, hogy biztonsagosabban hasznaljak a kozosségi médiat,
es tudatosan épitsék online jelenlétuket.

A masodik workshopon kulféldi eléaddk is részt vettek, akik a nemi alapu
dezinformacié és online erészak elleni stratégidkat mutattak be. Ezen a
rendezvényen a résztvevOk gyakorlati tanacsokat kaptak arra
vonatkozéan, hogyan ismerhetik fel a célzott tdmadasokat és miként
tudnak hatékonyan védekezni ellentk.

A harmadik workshop a , 16 Akcidnap a N6k Elleni Erdszak Ellen” kampany
id6szakaban zajlott (november 25. - december 10.). Itt az un.
»Motherless” Ggy és a kapcsolédd online zaklatasi esetek kerultek a
fokuszba. Didszegi-Horvath Noéra, a 444.hu Ujsagirdja ramutatott, hogy a
dark weben terjedd, ndk elleni online zaklatas és abuzus sulyos hatassal
van az érintettekre, mikézben a megfelel6 szankcidk és jogi eszkdzok
hianya akadalyozza a hatékony fellépést, és hangsulyozta a jogalkotdk és

technoldgiai vallalatok felelésségét a probléma kezelésében.

Projektink hatdsa tulmutatott a workshopokon: a témat igyekeztink szélesebb

kézonséghez is eljuttatni kulénbdzé rendezvények és médiamegjelenések

réevéen. Kiemelkedd esemény volt a Gender Equality Week 2024 keretében
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megrendezett Eurépa Pont esemény, amelyen a ,N8k a kozéletben: Mennyit kell
tdrni az online térben?” cim( beszélgetés zajlott. A rendezvényt az Eurdpai
Parlament Magyarorszagi Kapcsolattarté Iroddja és az Euroatlanti Integracidért
és Demokraciaért Kézpont (CEID) szervezte. A meghivott szakérték — koztuk
Pardavi Marta (a Magyar Helsinki Bizottsag tarselndke), Safrany Réka (a Magyar
NG&i Erdekérvényesité Szdvetség elndke) és Vasaly Zoltan (egyetemi adjunktus,
Milton Friedman Egyetem) — a ndi politikusokat érd online tAmadasok hatasairdl,
a mesterséges intelligencia szerepérdl és a dezinformacidés kampanyok
veszélyeirdl osztottak meg tapasztalataikat. Az esemény moderatora Inotai Edit

volt.

Kozponti uzenetunk, hogy a ndknek joguk van egyenld esélyekkel részt venni a
demokratikus folyamatokban, és hogy az online tér sem lehet kivétel ezen
alapelv alol. A kozéletben aktiv néket éré tamadasok nem csupan egyéni
sérelmeket okoznak, hanem a demokracia egészét gyengitik, hiszen a sokszinu
képviseletet és a demokratikus parbeszédet korlatozzak. Projektunk tehat
nemcsak gyakorlati tudast és eszkdzoket igyekezett adni a ndi politikai
szerepldéknek, hanem hozza is kivant jarulni egy pozitivabb, biztonsagosabb és
egyenldbb kézéleti tér kialakitasahoz is. Hisszuk, hogy a ndk kdzéleti
szerepvallaldasanak tamogatasa a demokratikus értékek megerésitéseét is

szolgalja.
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Az online és offline tamadasok formai, ajanlott védekezési technikak

A politikai kampanyok soran a n6i politikusok szamos, gyakran rendkivul kihivast
jelentd tamadasi formaval szembesulnek, melyek online és offline térben
egyarant megjelennek. Az aldbbiakban o&sszefoglaljuk elsésorban azoknak a
politikusnéknek a tapasztalatait és javasolt technikakat az online (és offline)
tamadasok elleni védekezésre, amelyeket a sajat maguk és a kdzdssegukhodz

tartoz6 ndk élményein alapulnak.

Az online tdmadasok kiulonbo6z6 formai

Trollok és negativ kommentek:

A kampany soran megfigyelhetd volt, hogy minden egyes poszt alatt
megjelentek trollok, akik személyeskedd, gyakran tragar és szexista jellegi
kommentarokkal tamadtak a politikusokat. Ezek kozott voltak olyan
felhasznalok, akik akar idésebb, publikus profillal rendelkezé nénik és bacsik
formajaban is megjelentek, illetve idénként alcazott, akar vietnami vagy térok

trollok, akik valészindleg fizetett troll botok voltak.

Példa: Egy kritikus hangvétell poszt alatt rengeteg negativ megjegyzés jelent
meg, amelyek kdzott az érzelmileg megterhelé személyeskedd hozzaszolasok

kilonosen kiemelkedtek.

Dezinformacio és alhirek:

Az online térben inditott dezinformacids kampanyok sordn az aktivistak és
képvisel6k ellen olyan alhireket terjesztettek, amelyekkel megprdobaltak
lejaratni a politikai szerepvallalasukat. Egyes esetekben a személyes életlket,

peldaul eskavéjuk fényképeit torzitottak, hogy negativ fényt vessenek rajuk,
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vagy a szakmai tevékenységuket — példaul a négydgyaszati terlleten végzett

munkajukat — 6sszekapcsoljak negativ narrativakkal.

Személyes és informacids tamadasok:

Egyes esetekben az online tdmadasok nem csupan szdveges kritikdkban
nyilvanultak meg, hanem egy informacios lancolat keretében probaltéak meg
dsszekeverni, manipuldlni a valds adatokat. igy a politikusokat olyan vadakkal
illették, amelyek nem csupan a szakmai tevékenységuket, hanem személyes

integritasukat is céloztak meg.

Példa: Cseh Katalin esetében, aki EP-képvisel6kent tevékenykedett, a
tamadasok soran nyilvanosan dsszekapcsoltak a n6gyogyaszati szakteruletét a
politikai tevékenységével, igy érzelmileg és szakmailag is megterhel6 negativ

narrativat épitettek fel ellene.

Offline tamadasok és személyes védelem
Fizikai fenyegetések és erdszakos cselekmények:
Az online zaklatas gyakran kiterjed az offline térre is. Egyes esetekben a

kampany alatt személyes szérélap-osztasok soran erészakos cselekmények is

el6fordultak.

Példa: Egy alkalommal egy politikus, mikdzben szordlapokat osztogatott, sulyos,
nyilvanos beszdlasokkal és fenyegetésekkel szembesult, melyek soran egy
véletlenszerl segitd — egy idegen — 6nként jelentkezett, hogy védelmet nyujtson

neki, és a renddrok megjelenéséig tamogatta az aktivistat.

Kozdsségi védelem és személyes biztonsag:
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Fontos, hogy az offline térben is elévigydzatosak legyink. A személyes
biztonsag érdekében ajanlott, hogy mindig ne egyedul, hanem tarsakkal vagy
biztonsagi személyzettel jelenjenek meg nyilvanos eseményeken. Ez nemcsak a
fizikai biztonsagot noveli, hanem a zaklatdas elleni pszichés védelem

szempontjabdlis jelent6s.

Ajanlott technikak az online zaklatas elleni védekezésre

Moderacio és technikai eszkozok hasznalata:

A moderatori alapelvek meghatarozoak: a tragarsagot és a szemelyeskedd
kommenteket célszerd automatikusan kiszdrni, mig a konstruktiv kritikat nyitva

kell hagyni.

Példa: Egy képviselé esetében egy 5-6 fés dnkéntes csapat volt felelés a
kommentek moderalasaért. Minden nap kijeléltek felelésoket, akik k&zos
tablazatban vezették a beérkezd hozzaszoélasokat, és kdzdsen dontodttek arrdl,

hogy mely tartalmak keruljenek torlésre.

Mentalis és pszicholdgiai tamogatas:

A zaklatas elleni védekezés nem csupan technikai kérdés, hanem mentalis és
pszicholdgiai tamogatast is igényel. A politikusoknak ajanlott rendszeresen
pszicholégus vagy coach segitségét igénybe vennilk, illetve alkalmazniuk a

mindfulness és mas stresszkezelési technikakat.

Példa: A magas rangu politikusok gyakran kaphatnak szakmai pszicholdgiai
tamogatast, hogy atlassak, az ellenvetések nem személyes tamadasok, hanem a

pozicidjuk miatt érkez6 reakcidk, igy megeldzve a tulzott érzelmi megterhelést.
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Kommunikacids stratégiak kialakitasa:

Fontos, hogy a politikusok ne csak védekezd mddon reagaljanak, hanem proaktiv
kommunikacidval alakitsak a kdzbeszédet. A pozitiv narrativa épitése, a sajat
sikertérténetek és a demokratikus értékek hangsulyozasa erd@siti a kozéonség

bizalmat.

Példa: Egy fiatal, jogszerlen megvalasztott képviseld rendszeresen tapasztalta,
hogy a kritikus hangnem(, személyeskedé kommentek mellett szamos
konstruktiv visszajelzés is érkezett. Az aktiv, tudatos valaszok - melyekben
kritikusan, de pozitiv médon reagalt - segitettek abban, hogy ne csak a

negativumokat emeljék ki, hanem a k6z6ssegi tamogatast is.

Szemelyes példak és egyeni megkluzdesi strategiak:

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az online zaklatas leginkabb azokkal a
politikusokkal torténik, akik a legjelentdsebb szerepet toltik be a kdzéletben.
Ezek az esetek vildgosan ramutatnak arra, hogy a személyes védelem mellett
elengedhetetlen a jogi és pszicholdgiai tamogatas igénybevétele. A megfeleld
szUréprogramok és moderacidos eszk6zok alkalmazasa mellett minden
érintettnek fontos tudatosan kezelnie a beérkezé negativ visszajelzéseket, és

szukség esetén szakmai segitséget kérnie.

Mikor érdemes jogi lépéseket tenni?

Sulyos személyeskedd és becsuletsértd tartalmak: Amikor az online zaklatas
olyan mértékl, hogy az egyén személyes becsuletét és hirnevét sulyosan sérti.
Példaul, ha szexista, degradaldé vagy ragalmazd megjegyzések terjednek,

amelyek kihatnak az érintett szakmai és személyes életére.
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Fizikai fenyegetések vagy offline kdvetkezmények: Ha az online zaklatas mellett
olyan offline fenyegetések is megjelennek, amelyek a személyes biztonsagot
veszeélyeztetik (példaul, amikor a fenyegetések miatt az érintettnek allanddan

veédekeznie kell, vagy akar fizikai tdmadasok is eléfordulnak).

Ismétlédd, rendszeres tamadasok: Amikor a zaklatd tartalmak nem egyszeri,
hanem folyamatosan jelen vannak, és a platformok altal biztositott technikai

védelem sem képes teljes mértékben megszuntetni a tamadasok hatasat.

Jogi eljarasok inditasa célzott veédelemeért: Amennyiben a zaklatas
kdvetkeztében komoly személyes és szakmai hatranyok keletkeznek, érdemes
jogiutraterelniaz Ggyet, hogy ajogsérté személyek vagy csoportok felel8sségre

vonhatok legyenek.

Példa:

Cseh Katalin, eurdpai parlamenti képviseld, sulyosan sért6, rendkivul tragar és
erdszakos tartalmu online hozzaszoélasok célpontjava valt, amelyek nem csupan
személyes sértéseket tartalmaztak, hanem sulyosan becsmérld és megfélemlitd
jellegliek is voltak. A kommenteld - aki maga is nbégydgyasz volt -
min&sithetetlen  hangnemben, kifejezetten  erbszakos  képeket és
szimbdolumokat hasznalva tamadta 6t, a bejegyzések azonban nem szakmai
Osszefluggésben szulettek, hanem a politikus személyét és néként betoltott
kbzéleti szerepét vették célba. A tamadasok kilédndsen sulyosak voltak, mivel
nemcsak a képviseldnd személyes méltdsagat, hanem a politikai munkajat és

kbzéleti hitelességét is alaastak.
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Az EP képviseldnd jogi utra terelte az Ugyet, feljelentést tett becsuletsértés
miatt, ezzel is jelezve, hogy az online térben sem elfogadhatdk a nék ellen
iranyuld gyudloletkeltd és erdszakos megnyilvanulasok. A jogi fellépés
eredményesnek bizonyult: a zaklaté személyazonossaganak megallapitasa
utan a sulyos jogsértés kdvetkezményeként felmentették munkahelyérél, ami
egyértelmu Uzenetet kdzvetit arrél, hogy a hasonld tamadasok nem
maradhatnak kévetkezmények nélkul. Az eset ravilagit arra is, hogy a jogi
lépések hatékony eszkdzt jelenthetnek az online erdszak visszaszoritasaban, és

megeraositik a kozéleti szerepet vallaldo n6k védelmét.

A magyarorszagi szabalyozas attekintése

A kozéletben szerepet vallaldé nék Magyarorszagon tobb jogszabaly és intézmény
védelmeét élvezhetik az online er6szakkal szemben. Az alabbiakban attekintjuk a relevans
magyar jogszabalyokat, az Eurdpai Unid iranyelveinek hatasat, a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag (NMHH) szerepét, valamint a nék rendelkezésére alld eszkozoket ezen

a terlleten.
Magyar jogszabalyok az online erészak ellen

A magyar jogrendszer tobb torvényi rendelkezést is tartalmaz, amelyek védelmet

nyujtanak az online zaklatassal és er6szakkal szemben:

¢ Biinteté Torvénykonyv (Btk.): A 222. § szerint zaklatasnak mindésul, ha valaki mas
megfélemlitése vagy maganéletébe valé oOnkényes beavatkozas céljabol
rendszeresen vagy tartésan héborgatja 6t. Ez a rendelkezés kiterjed az online

térben elkovetett zaklatasokra is.

o Egyenlo Banasmaodrol és Esélyegyenléségrol szolo torvény (Ebktv.): A10. § (1)
bekezdése értelmében zaklatasnak minésil minden olyan, emberi méltésagot
sértd magatartas, amelynek célja vagy hatasa egy adott személy megfélemlitése,
megalazasa vagy ellenséges kornyezet kialakitasa. Ez a jogszabaly alapot nyujt az

online zaklatas elleni fellépéshez is.
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Az EU iranyelveinek hatasa a magyar jogszabalyokra

Az Eurdpai Unid folyamatosan dolgozik a n6ék elleni erészak, kiilondsen az online térben
megjelend kiberer6szak visszaszoritasan. 2024 aprilisdban az Eurdpai Parlament
elfogadta az elsé unids szint(i szabalyozast a nék elleni erészak leklizdésére, amely
szigorubb torvényeket ir el6 a kibererészak ellen, és megfelelébb segitséget kivan nyujtani
az aldozatoknak. Az iranyelv konkrét utmutatast ad az olyan online blncselekmények
kezelésére, mint a személyes adatok nyilvanossagra hozatala vagy az obszcén képek
kuldése. Atagallamoknak, igy Magyarorszagnakis, legkés8bb 2027 juniusaig kell nemzeti

jogszabalyaikat 6sszhangba hozniuk ezekkel a kovetelményekkel.

europarl.europa.eu

Az NMHH szerepe az online zaklatas elleni kiizdelemben

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) kiemelt szerepet jatszik az online
zaklatas elleni kizdelemben Magyarorszagon. Az NMHH altal mkodtetett Internet
Hotline jogsegélyszolgalat lehetéséget biztosit a felhasznaldknak, hogy bejelentsék az
interneten tapasztalt jogsért§ tartalmakat, beleértve az online zaklatast is. A
bejelentéseket az NMHH kivizsgalja, és szlikség esetén intézkedik a jogsért6 tartalmak

eltavolitasardl vagy mas megfeleld lépésekrol.
nmhh.hu
A nok rendelkezésére allé eszk6zok az online er6szak ellen

A kozéletben aktiv n6k szamara tobb lehetéség is rendelkezésre all az online erészak

elleni védekezésre:

o Jogilépések: Az érintettek feljelentést tehetnek a rend8rségen zaklatas vagy mas,
online térben elkovetett blncselekmények miatt. A megfelel§ bizonyitékok

gyljtése és megbrzése kulcsfontossagu a sikeres eljaras érdekében.

o Bejelentés az Internet Hotline-nak: Az NMHH Internet Hotline szolgaltatasan
keresztiil a felhasznalédk bejelenthetik a jogsértdé tartalmakat, amelyek

kivizsgalasra kertlilnek, és szlikség esetén eltavolitjak azokat.

nmhh.hu
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Osszességében a kozéletben szerepet vallaléd n6k Magyarorszagon tobb jogi és intézményi
eszkozzel is élhetnek az online er6szakkal szemben. A meglévé jogszabalyok és az EU
iranyelveinek hazai implementalasa mellett az NMHH és mas szervezetek tamogatasa is

hozzéajarul a n6k védelméhez a digitalis térben.
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